
 
Расписание работы ФСК «СОКОЛ» на 2020-2021 учебный год 

 

№ Название курса Место 

проведения 
Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Руководитель 

1.  
Волейбол 

 
Спортзал РДК  

8.30-9.10 

9.20-10.00 

 8.30-9.10 

9.20-10.00 

  15.00-15.40 

15.50-16.30 
Планида А.В. 

2.  
Баскетбол Спортзал, 

тренаж.зал. 

 10.20-11.00 

11.10-11.30 

 10.20-11.00 

11.10-11.30 

 17.00-18.30 
Обручева Н.А. 

3.  

Общая физическая 

подготовка  Спортзал, 

тренаж.зал. 

    16.00-16.40 

16.50-17.30 
 

Ионов С.С. 
    18.00-18.40 

18.50-19.30 

 

4.  

Спортивные настольные 

игры в начальной школе Каб. №1-04, 

Спортзал 

15.10-15.50 

16.00-16.40 

  16.00-16.40 

 
  

Шайхразеев Р.И. 
 15.10-15.50 

16.00-16.40 
   11.10-11.50 

12.00-12.40 

5.  Лыжные гонки 
Шк.стадион, 

спортзал 

9.00-9.40 

9.50-10.30 

10.40-11.20 

 9.00-9.40 

9.50-10.30 

10.40-11.04 

 9.00-9.40 

9.50-10.30 

 

 
Обручева Н.А. 

 


